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GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO

CNPJ: 27.080.563/0001-93

A Secretaria de Estado da Educação certifica que

ANA PAULA MACHADO DA SILVA

número funcional 3678741, participou, no período de 13/04/2021 A 24/06/2021, com aproveitamento 
do(a) FORMACAO TRILHA PARTE DIVERSIDADE 2021 (PROJETO VIDA, ESTUDO ORIENTADO E ELETIVAS) - 

FORTR20-21,  com carga horária de 100 horas.

Vitória/ES, 16 de outubro de 2026.

André Melotti Rocha
SUBSECRETÁRIO DE ESTADO DE PLANEJAMENTO E AVALIAÇÃO

Andrea Guzzo Pereira
SECRETÁRIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO



Certificado emitido pelo SIARHES

A autenticidade deste documento poderá ser confirmada via internet por meio do endereço www.servidor.es.gov.br ou na Central de Atendimento ao Servidor (CAS). Autenticação 
eletrônica: 08E93-FB981-147E

  Conteúdo(s) Programático(s)

Projeto de Vida:
- Identidade: autoconhecimento, autoconfiança, autodeterminação e
autogestão
- Valores: convivência, respeito e diálogo
- Responsabilidade social
- Competências para o século XXI
- Tempo Integral
- EPT
- Educação do Campo
- EJA
- Educação Especial
- Identidade: autoconhecimento, autoconfiança, autodeterminação e
autogestão
- Valores: convivência, respeito e diálogo
- Responsabilidade social
- Competências para o século XXI
- O perfil do professor
- A sala de aula como espaço de formação
- Dos sonhos aos objetivos
- Planejamento pessoal e coletivo
- Missão e valores
- Metas e objetivos
- Projeto de Vida na 3ª série e no Pós-Médio
- Planejamento
 As Metodologias Ativas no contexto do Projeto de Vida
- Avaliação Diagnóstica e Processual

Estudo Orientado:
- Compreender as bases legais e conceituais do componente estudo
orientado.
- Compreender a importância do desenvolvimento das competências e
a construção protagonismo dentro da perspectiva do componente Estudo
Orientado.
- Compreender as características desejáveis para o professor de
estudo orientado.
- Apresentar práticas e métodos pedagógicos exitosos no
componente Estudo Orientado.
- Apresentar ferramentas tecnológicas e metodológicas que podem
auxiliar as aulas de Estudo Orientado.

Eletiva:
- Compreender o que são e como podemos conceituar a Eletiva.
- Compreender as especificidades do componente Eletiva em cada
modalidade de ensino.
- Neste tópico abordaremos as eletivas nas Prática. Serão
apresentados alguns aspectos do desenvolvimento da Eletiva na rede do
Espírito Santo, bem como algumas orientações básicas para a
prática deste componente nas escolas.

  C.H

100  Total de carga horária
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ANA PAULA MACHADO DA SILVA 3678741Nome: Número:

Identidade: 16102579 - SSP - MG - 24/11/2005
CPF:  128.032.147-41 20747710036PIS/PASEP:

Mãe: MARILENE MACHADO DA SILVA

Vínculo:

Vínculo:

Categoria:

Categoria:

Regime Jurídico:

Regime Jurídico:

Tipo de Vínculo:

Tipo de Vínculo:

Exercício:

Exercício:

Vacância:

Vacância:

3

4

03/02/2016

04/02/2016

23/12/2016

23/12/2016

DT-M

DT-M

ESTATUTARIO

ESTATUTARIO

CONTRATO TEMPO

CONTRATO TEMPO

03/02/2016

04/02/2016

22/12/2016

22/12/2016

PROFESSOR  B

PROFESSOR  A

V.1

V.1

25 HS

10 HS

à

à

Período

Período

Cargo

Cargo

Referência

Referência

Jornada

Jornada

Provimentos

Provimentos

Exercícios

Exercícios

03/02/2016

03/02/2016

04/02/2016

04/02/2016

Período

Período

à

à

à

à

22/12/2016

22/12/2016

22/12/2016

22/12/2016

Setor

Setor

Disciplina

Disciplina

Jornada

Jornada

Atividade

Atividade

EEEFM PROF MARIA TRINDADE 
OLIVEIRA
EEEFM PROF MARIA TRINDADE 
OLIVEIRA

EEEFM PROF MARIA TRINDADE 
OLIVEIRA
EEEFM PROF MARIA TRINDADE 
OLIVEIRA

HOR ATIV

SALA REC/DA

HOR ATIV

INST LIBRAS

7

18

3

7

ED ESP

ED ESP

ED ESP

ED ESP

Total de dias:

Total de dias:

324

323

CTPS: 84391 - 00027 - ES
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ANA PAULA MACHADO DA SILVA 3678741Nome: Número:

Identidade: 16102579 - SSP - MG - 24/11/2005
CPF:  128.032.147-41 20747710036PIS/PASEP:

Mãe: MARILENE MACHADO DA SILVA

Vínculo:

Vínculo:

Categoria:

Categoria:

Regime Jurídico:

Regime Jurídico:

Tipo de Vínculo:

Tipo de Vínculo:

Exercício:

Exercício:

Vacância:

Vacância:

1

2

28/01/2015

23/09/2015

24/12/2015

24/12/2015

DT-M

DT-M

ESTATUTARIO

ESTATUTARIO

CONTRATO TEMPO

CONTRATO TEMPO

28/01/2015
11/03/2015

23/09/2015

10/03/2015
23/12/2015

23/12/2015

PROFESSOR  A
PROFESSOR  A

PROFESSOR  A

V.1
V.1

V.1

22 HS
25 HS

25 HS

à
à

à

Período

Período

Cargo

Cargo

Referência

Referência

Jornada

Jornada

Provimentos

Provimentos

Exercícios

Exercícios

28/01/2015

28/01/2015

11/03/2015

11/03/2015

23/09/2015

Período

Período

à

à

à

à

à

10/03/2015

10/03/2015

23/12/2015

23/12/2015

23/12/2015

Setor

Setor

Disciplina

Disciplina

Jornada

Jornada

Atividade

Atividade

EEEFM PROF MARIA TRINDADE 
OLIVEIRA
EEEFM PROF MARIA TRINDADE 
OLIVEIRA
EEEFM PROF MARIA TRINDADE 
OLIVEIRA
EEEFM PROF MARIA TRINDADE 
OLIVEIRA

EEEFM BERNARDO HORTA

HOR ATIV

SALA REC/DA

HOR ATIV

SALA REC/DA

INTERP LIBRAS

6

16

7

18

25

ED ESP

ED ESP

ED ESP

ED ESP

ED ESP

Total de dias:

Total de dias:

330

92

CTPS: 84391 - 00027 - ES
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ANA PAULA MACHADO DA SILVA 3678741Nome: Número:

Identidade: 16102579 - SSP - MG - 24/11/2005
CPF:  128.032.147-41 20747710036PIS/PASEP:

Mãe: MARILENE MACHADO DA SILVA

Vínculo:

Categoria: Regime Jurídico: Tipo de Vínculo:
Exercício: Vacância:

5
01/02/2017 09/07/2022
DT-LC 809 ART 2 ESTATUTARIO CONTRATO TEMPO

01/02/2017
01/02/2019
01/02/2021
01/08/2021

31/01/2019
31/01/2021
31/07/2021
08/07/2022

PROFESSOR  A - DT
PROFESSOR  A - DT
PROFESSOR  A - DT
PROFESSOR  A - DT

V.1
V.1
V.1
V.1

40 HS
40 HS
40 HS
40 HS

à
à
à
à

Período Cargo Referência Jornada
Provimentos

Exercícios

01/02/2017

01/02/2017

01/02/2019

01/02/2019

01/02/2021

01/02/2021

01/08/2021

01/08/2021

Período
à

à

à

à

à

à

à

à

31/01/2019

31/01/2019

31/01/2021

31/01/2021

31/07/2021

31/07/2021

08/07/2022

08/07/2022

Setor Disciplina Jornada Atividade
EEEFM BERNARDO HORTA

EEEFM BERNARDO HORTA

EEEFM BERNARDO HORTA

EEEFM BERNARDO HORTA

EEEFM BERNARDO HORTA

EEEFM BERNARDO HORTA

EEEFM BERNARDO HORTA

EEEFM BERNARDO HORTA

HOR ATIV

SALA REC/DM

HOR ATIV

SALA REC/DM

HOR ATIV

SALA REC/DM

HOR ATIV

SALA REC/DM

11

29

11

29

11

29

11

29

ED ESP

ED ESP

ED ESP

ED ESP

ED ESP

ED ESP

ED ESP

ED ESP

Total de dias: 1984

DISCRIMINAÇÃO DO TEMPO DE SERVIÇO (DIAS)

1 - TOTAL DE TEMPO BRUTO.................... 3053
02 - TOTAL DE TEMPO DE LICENÇA*...........

4153 - TOTAL DE TEMPO CONCOMITANTE.....
2638TOTAL APURADO (1-2-3)............: (Dias)

CTPS: 84391 - 00027 - ES

23E93-FB320-DEC6Autenticação Eletrônica:

* O cálculo é realizado considerando o somatório de dias de licença do vínculo cujos códigos de frequência sejam 
31 (LAC - Licença para Acompanhar Cônjuge) ou 34 (LIP - Licença Trato de Interesse Particular). 




